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  1جلسه  

 موضوع درس

 ابزارهای صیقل دادن و تغییر شکل عدسیهای تماسی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  شکل عدسیهای تماسی را نام ببرددانشجو بتواند ابزارهای صیقل دادن و تغییر 

  را توضیح دهدشکل عدسیهای تماسی ابزارهای صیقل دادن و تغییر از کاربرد هریک. 

  یک تغییر شکل ساده عدسی تماسی را شرح دهد. حداقل بتواند 

 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه()
 منابع وسایل کمک آموزشی

معرفی ابزارهای صیقل دادن و تغییر شکل 

 عدسیهای تماسی

 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, 

Elsevier, Third edition, 

2018 

 تکالیف

 کتاب 01و  4مطالعه بخش های 

 ارزشیابی درس

 و پاسخ کلاسیپرسش 

 
 

  2جلسه  

 موضوع درس

 گیری های ویژه عدسیهای تماسیاندازه

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 فیایی عدسیهای تماسی را نام ببرد.دانشجو بتواند ابزارهای اندازه گیری مختصات اپتیکی، مواد و پارامترهای جغرا 

  را توضیح دهدفیایی عدسیهای تماسی پارامترهای جغراابزارهای اندازه گیری مختصات اپتیکی، مواد و از کاربرد هریک. 

 تماسی را شرح دهد. عدسیهای ویژه های گیری بتواند فرایندهای اندازه 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

معرفی ابزار و روشهای تعیین قدرت و مختصات 

دسیهای تماسی، خصوصیات مواد عاپتیکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 
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تماسی و مشخصات جغرافیایی عدسیهای عدسیهای 

 تماسی

 تکالیف

 کتاب 05و  7مطالعه فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 خصوصیات عدسیهای تماسی دودیداپتیک و معرفی 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  را شرح دهد دانشجو با اصول اپتیکی انواع عدسیهای تماسی دودید 

 شرح دهد. فاوت کاربرد هریک را بتواند ت 

  را انتخاب نماید.عدسیهای تماسی دودید توسط برای انواع عیوب انکساری، بهترین روش اصلاح 

 روش تدریس درسمحتوای 
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 سخنرانی معرفی اصول کلی طراحی عدسیهای تماسی دودید

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 12فصل قسمت عدسیهای تماسی دوکانونه مطالعه 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 معرفی اپتیک و خصوصیات عدسیهای تماسی چند کانونی

 اهداف رفتاری پایان درس



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

4 

 

 حیطه شناختی:

 را شرح دهد. دسیهای تماسی چند کانونی اصول اپتیکی انواع عید دانشجو با 

 تماسی چند کانونی را تعریف نماید.دسیهای انواع عاز  بتواند تفاوت ساختار هریک 

 اصلاح پیرچشمی را انتخاب نماید. برای نوع عدسیهای تماسی چند کانونی برای انواع عیوب انکساری، بهترین 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

معرفی اصول کلی طراحی عدسیهای تماسی چند 

 کانونی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 12مطالعه قسمت عدسیهای تماسی چند کانونی فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 انواع لنزهای توریک نرم

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  دسیهای تماسی چند کانونی آشنا شود.انواع عدانشجو با اصول اپتیکی و طراحی 

 ددسیهای تماسی چند کانونی را تعریف نمایانواع عاز  بتواند تفاوت ساختار هریک. 

 برای انواع آستیگماتیسم را توضیح دهد. دسیهای تماسی چند کانونیع نوع مناسب 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

معرفی انواع طراحی لنزهای توریک نرم و اصول 

 اپتیکی آنها

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 کتاب 7فصل بخش انواع عدسی تماسی توریک نرم  مطالعه 

 ارزشیابی درس
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 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 روشهای فیت و تکنیکهای تثبیت لنزهای توریک نرم

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  عدسیهای تماسی نرم توریک آشنا شود.دانشجو با روشهای فیت انواع 

  دایتوریک در چشم را مقایسه نمتثبیت کننده موقعیت لنز  انواع تکنیکهایبتواند تفاوت. 

 را بیان نماید.تثبیت کننده موقعیت لنز توریک در چشم  تکنیکهای مزایا و معایب 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

انتخاب بیمار و اصول تصمیم گیری برای فیت عدسی 

 توریک نرم تماسی

 عدسیهای تماسی توریک نرم  روش فیت صحیح

آشنایی با تکنیکهای تثبیت کننده عدسی تماسی 

 توریک نرم بر روی قرنیه بیمار

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 7فصل بخش فیت و روشهای تثبیت عدسی تماسی توریک نرم  مطالعه

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 انواع طراحی لنزهای توریک سخت

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 دودانشجو با اصول اپتیکی و طراحی انواع عدسیهای تماسی توریک سخت آشنا ش. 

  دایرا تعریف نمانواع عدسیهای تماسی توریک سخت از بتواند تفاوت ساختار هریک. 

 برای اصلاح انواع آستیگماتیسم قرنیه ای، داخلی و باقیمانده را توضیح دهد. عدسیهای تماسی توریک سخت نوع مناسب 
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 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

لنزهای توریک سخت و اصول  معرفی انواع طراحی

 اپتیکی آنها

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 04مطالعه  بخش انواع عدسی تماسی توریک سخت فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 روشهای فیت لنزهای توریک سخت

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 دودانشجو با روشهای فیت انواع عدسیهای تماسی توریک سخت آشنا ش. 

 دایبتواند برای شرایط مختلف آستیگماتیسم قرنیه ای و داخلی، لنز توریک مناسب را محاسبه نم. 

  برای بیمار را ارزیابی نماید. توریک سختانواع عدسیهای تماسی  مناسبفیت 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

روش محاسبه انحناهای سطوح خلفی و قدامی لنز 

توریک سخت با توجه به شرایط قرنیه و وضعیت 

 انکساری بیمار.

 نحوه ارزیابی فیت لنز توریک سخت

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 04مطالعه  بخش فیت انواع عدسی تماسی توریک سخت فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  9جلسه  

 موضوع درس
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 تجویز لنزهای خاص برای کراتوکونوس )بخش اول(

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 .دانشجو بتواند برای موارد خفیف و متوسط کراتوکونوس لنز مناسب اصلاحی را از میان لنزهای متعارف نرم و سخت انتخاب نماید 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

ملاحظات تجویز لنزهای نرم و سخت اسفریکال و 

 توریک در موارد کراتوکونوس خفیف

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 12مطالعه  فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 کراتوکونوس )بخش دوم(تجویز لنزهای خاص برای 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 دانشجو بتواند برای موارد شدید کراتوکونوس لنز مناسب اصلاحی را از میان لنزهای مخصوص کراتوکونوس انتخاب نماید. 

  تفاوت انواع لنزهای مخصوص اصلاح کراتوکونوس را توضیح دهد.دانشجو بتواند 

 تدریسروش  محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 سخنرانی Piggybackآشنایی با انواع لنزهای هیبریدی و 

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 12مطالعه  فصل 

 ارزشیابی درس

 کلاسیپرسش و پاسخ 
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  11جلسه  

 موضوع درس

 لنزهای پانسمان

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  نام ببرد. دانشجو بتواند انواع لنزهای پانسمان 

 را توضیح دهد. انواع لنزهای پانسماناز  کاربرد هریک 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

بعنوان پانسمان  نرم و سخت لنزهایکاربرد معرفی 

 در شرایط مختلف

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 12مطالعه  فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 کراتوپلاستیتجویز لنز در 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 را توضیح دهدنواع روشهای کراتوپلاستی ید ادانشجو با. 

  دهد.بتواند فیت مناسب برای بیمار دارای قرنیه پیوند شده را انجام 

  را ارزیابی نمایدبرای بیمار دارای قرنیه پیوند شده لنز فیت شده شرایط. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

آشنایی با انواع روشهای کراتوپلاستی و انتخاب و فیت 

 لنز مناسب در این بیماران

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 20 فصلمطالعه 
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 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 لنزهای رنگ شده )بخش اول(

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  توضیح دهد.دانشجو بتواند انواع لنزهای رنگ شده با کاربردهای روزمره و تزیینی را 

 رنگ کردن لنز را مشخص نماید. تفاوت هر روش 

 و معایب انواع رنگ لنزها را شرح دهد. مزایا 

  توضیح دهدرا از لنزهای رنگ شده روش فیت هرکدام. 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

معرفی روشهای رنگ کردن لنزها در کاربردهای 

 تزیینی و مصرف روزمره

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 11مطالعه  فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 لنزهای رنگ شده )بخش دوم(

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  ببرد.دانشجو بتواند انواع لنزهای رنگ شده با کاربردهای درمانی و موارد خاص را نام 

  بیماریهای خاص چشمی را انتخاب نماید هرمناسب رنگ شده لنز. 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی
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معرفی روشهای رنگ کردن لنزها در کاربردهای 

بیماریها و شرایط غیر طبیعی درمانی و موارد خاص 

 چشمی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 11مطالعه  فصل 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 نرمیابی لنزهای  عیبو  ثانویه اصول بازبینی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 نماید. استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی دانشجو بتواند کیفیت لنز نرم 

  نماید. استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی لنز نرمشرایط مختلف اپتیکی 

  نماید.فیت لنز استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی 

  را تشخیص داده و برای رفع آن ها گزینه مناسب را پیشنهاد دهد. ستفاده شده توسط بیمارا لنز نرم احتمالیمشکلات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

آشنایی با نحوه معاینه لنز نرم استفاده شده توسط 

 بیمار و مشخصه یابی و عیب یابی آن

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 22 فصلمطالعه 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 اصول بازبینی ثانویه و عیب یابی لنزهای سخت

 اهداف رفتاری پایان درس
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 شناختی:حیطه 

 نماید. استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی دانشجو بتواند کیفیت لنز سخت 

  نماید. استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی لنز سختشرایط مختلف اپتیکی 

 نماید.استفاده شده توسط بیمار را ارزیابی  سخت فیت لنز 

 دهدرا تشخیص  لنز سخت استفاده شده توسط بیمار مشکلات احتمالی. 

 گزینه مناسب را پیشنهاد دهد.مشکلات احتمالی لنز سخت استفاده شده توسط بیمار، رای رفع ب 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

آشنایی با نحوه معاینه لنز سخت استفاده شده 

 توسط بیمار و مشخصه یابی و عیب یابی آن

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

اسلاید و پروژکتور  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 تکالیف

 کتاب 22مطالعه بخش 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 برنامه های تعویض زمان بندی شده لنزها

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  بیان کند. دانشجو بتواند با عمر مفید انواع لنزها 

  رژیم تعویض لنز مناسب را توصیه نماید. ،مختلفدارای شرایط در بیماران 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 لنزهای یک روزه

 لنزهای نرم با قابلیت مصرف مجدد

 تعویض برنامه ریزی شده لنزهای سخت

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

پروژکتور اسلاید و  54

 ویدئو

Contact lens practice, 

Nathan Efron, Elsevier, 

Third edition, 2018 

 کالیفت

 کتاب 11و  02و  01های مطالعه فصل

 ارزشیابی درس
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 پرسش و پاسخ کلاسی

 


